
 
 

 

A Magyar Logopédusok Szakmai Szövetség Egyesületének a logopédiai ellátásra vonatkozó 

ajánlásai a Covid-19 vírussal kapcsolatosan a 2020-2021-es tanévre. 

Ajánlások a logopédiai tevékenységek végzéséhez a köznevelés területén 

működő szakemberek számára 

 

A logopédia szerteágazó tevékenységet foglal magában. Az ellátások formái és módszerei 

eltérőek, attól függően, hogy a gyermek/kliens, milyen terápiában vesz részt. Ezekhez 

illeszkedve az egészségügyi szabályok betartása és betartatása is eltérő lehet. 

Általános javaslatok 

A logopédiai diagnosztika/terápia/tanácsadás helyszínét biztosító intézmény számára 

kidolgozott Covid-19 protokoll elfogadásán túl a logopédiai diagnosztikára/terápiára/ 

tanácsadásra való belépéskor a logopédusoknak kötelező a kézfertőtlenítés, kísérőknek pedig 

ezen felül a közösségi terekben az arcmaszk vagy azt helyettesítő védőeszköz használata.  

Logopédusok számára, valamint indokolt esetben 12 év feletti klienseknek ajánljuk a fejpántos 

műanyag arcvédő pajzs vagy átlátható arcpajzs használatát. 

Kisebb gyermekekkel történő terápia esetén (az egymással szemben történő foglalkozások 

alatt) megoldás lehet egy asztalra helyezett, kb. 60x60 cm-es, 3-4 mm vastag, víztiszta plexi 

lap. 

Indoklás: A legtöbb ellátás az artikuláció javítása területén várható (ezt a felmérések is 

alátámasztják), ezért ez az egyik legfontosabb eszköz (arcpajzs/plexi lap), amit minden 

logopédusnak használnia kell a logopédiai „oktatási helyzetben”, mert a 

gyermeknek/kliensnek fontos látnia a terápiát végző logopédusa száját, és természetesen a 

logopédusnak is a gyermekét/kliensét. 

Lehetőség szerint legyen biztosított a fertőtlenítő kendő vagy fertőtlenítő folyadék, 

papírtörölköző a terápiás szobákban is. Szükség esetén - pl. hangfejlesztés, nyelvlökéses 

nyelés terápia - gumikesztyű használatát javasoljuk. 

Indoklás: A kendővel az arc, a folyadékkal a kéz és a kar is áttörölhető. A logopédus és a 

gyermek/kliens közelsége miatt (10-15 cm) a terápiás órán ezek a testrészek gyakran 

“érintettek” lehetnek. Direkt hangfejlesztés és nyelvlökéses nyelés terápia során sokszor kell 

hozzáérnie a logopédusnak a gyermek/kliens szájához, ez viszont kizárólag gumikesztyűben 

javasolt. 



 
 

Logopédiai tevékenység (szűrés, vizsgálat, tanácsadás, terápia) alatt és a várakozás esetén 

kérjük meg a jelenlévő szülőt, hogy viseljen maszkot. 

Konkrét ajánlások a logopédus kollégák részére 

Szűrés/vizsgálat idejére:  

• A szűrést/vizsgálatot egyénileg, lehetőleg arcpajzsban végezzük. 

• A szűrés/vizsgálat ideje alatt végig tartsuk be a másfél méteres védőtávolságot. 

• Minden gyermek után töröljük le fertőtlenítővel a tükröt, az asztalt és a használt 

eszközöket. 

• Ha a technikai és a személyi feltételek adottak, az elkért e-mail címek alapján tartsunk 

online fogadóórát (egyénileg). 

• Ha valaki nem tud online fogadóórán részt venni (technikai akadály stb.), tartsuk meg 

azt egyénileg, az egészségügyi szabályok szigorú betartásával (maszk, fertőtlenítő stb.), 

vagy telefonon keresztül beszéljünk a szülővel. 

A terápia idejére: 

• A terápiára való felvétel előtt még hangsúlyozottabban vegyük figyelembe a klinikai 

kórkép szerinti súlyossági sorrendet. 

•  Hívjuk fel a figyelmet arra, hogy csak egy kísérő hozza a gyermeket a foglalkozásra. 

• A távolságtartás miatt át kell gondolni a csoportbeosztásokat, ezért a helyiség 

nagyságától, szellőztetési lehetőségétől függően osszuk be a gyerekeket, a létszám és 

a heti óraszám függvényében. Ablaktalan helyiségben, ahol a szellőztetés nem 

megoldott, logopédiai ellátást ne végezzünk. Ezt egyénileg egyeztessük a közvetlen 

felettessel. 

• Logopédiai ellátás során törekedjünk a másfél méteres védőtávolság betartására. Ha 

ez nem megoldható, vezetőnkkel egyeztetve kezdeményezzük az osztott foglalkozások 

tartását. 

• Csoportos logopédiai terápiára lehetőleg ugyanabból a bölcsődei/óvodai csoportból/ 

iskolai osztályból szervezzünk gyerekeket. 

• Artikulációs- és a nyelvlökéses nyelés terápiát a gyermekek védelme érdekében 

lehetőleg arcpajzsban végezzünk, részesítsük előnyben az indirekt módszereket. 

Lehetőség szerint használjunk gumikesztyűt. 

• A pajzsot, tükröt, asztalt, a terápia során használt eszközöket minden óra után 

fertőtlenítsük és szellőztessünk. 

• Amennyiben bölcsődében, óvodában, iskolában történik az ellátás, kérjük az 

intézmény vezetőjének segítségét az egészségügyi szabályok minél fokozottabb 

betartására (fertőtlenítési lehetőségek biztosítása). Ha ezt nem tudják biztosítani, 

kérjük a közvetlen vezetőnk hathatós intézkedését. 



 
 

• Hívjuk fel a szülők figyelmét, hogy betegen ne hozzák a gyermeket a foglalkozásra. 

• A szülőkkel lehetőleg online tartsuk a kapcsolatot. 

• Alapos kézmosást/kézfertőtlenítést javaslunk minden logopédiai tevékenységen 

résztvevőnek. 
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