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CPLOL ALLASFOGLALAS:
LOGOPEDIAI GYAKORLAT A COVID-19 VALSAGHELYZETBEN

Eurdpa kordbban soha nem tapasztalt kihivdssal all szemben, ami mindannyiunk életét felforgatta. Az
egészségligyben (és az oktatdsban) dolgozd szakemberek, koztik a logopédusok, tovabbra is szamos
kalonbozb helyzetben folytatjdk munkajukat klienseik érdekében, az Sket és csalddjukat fenyegetd veszély
ellenére is. A CPLOL az 6sszesen tobb, mint 40.000 tagot szamlald eurdpai logopédiai szakmai szervezeteket
képvisel§ szovetség. A jelen dokumentum célja, hogy ismertesse a CPLOL alldspontjat két olyan kritikus
vonatkozdsban is, melyek irdnymutatdak lehetnek a jarvany akut szakaszaban, illetve a kbvetkez hdnapok
poszt-akut ellatdsi fazisaiban. Egyrészt a megfelel6 védelmi/biztonsagi intézkedések alkalmazasardl,
masrészt a terdpia/rehabilitacio folytatasat lehetévé tevé logopédiai teleterdpids (a meghonosodd magyar
kifejezéssel: telelogopédiai) gyakorlatrol van szo.

A korhazakban és mas egészségligyi intézményekben dolgozé logopédusok a jelen krizis frontvonaldban
végzik munkdjukat, kozésen mindazokkal a szakemberekkel, akik a leginkdbb érintett betegekkel vannak
kapcsolatban. Mig a személyes véddfelszereléssel vald elldtds szdmos orszdgban nehézségbe Utkozik,
kiemelked&en fontos, hogy a fenntartd szervek biztositsdk a védéeszkbzok elérhetdségét a logopédusok
szdmdra. A megfelel§ személyes védéfelszerelés nemcsak az azt haszndld szakembert védi, de a betegeket
és a partner egészségligyi szakembereket is. Ezen felll, a WHO a kérhazban tartézkodd betegek és
szakemberek széles kor(i tesztelését szorgalmazza, hogy a tovabbi terjedést kontroll alatt lehessen tartani,
és izolalni lehessen a koronavirussal fert6zott, de tiineteket nem mutatd személyeket, akik terjeszthetik a
betegséget.

A COVID-19 fert6zésben és mds betegségekben szenvedd személyeken kiviil, a logopédusok kommunikdcios
és nyelészavarokban érintett kliensei tovabbra is hozza kell, hogy férjenek az elldtdshoz. Ezek a zavarok
sulyosan befolydsoljak az egyének életminGségét, és a terdpia felflggesztése rontja az el6rehaladads, a
javulds esélyét. A nyelészavarok esetében a terdpia felflggesztése az életet veszélyezteti. Ezen felll, a
COVID-19 jarvany kommunikacidés és nyelészavarokban potencidlisan érintett betegek Ujabb klinikai
csoportjat generalja, akiknek logopédiai rehabilitacidra van szikségiik az akut kérhazi kezelést kovetben.

Mas fejlédési zavarok (mint példaul az autizmus spektrumzavar), a logopédusok intenziv bevonddasat
igényelhetik a mindennapi rutin szerint zajld tevékenységlnk kényszerli megszakaddsa miatt. Ennek
megfelel6en, a WHO ajanlasaval és szamos eurdpai kormanynak a tdrsas tavolsagtartdsra vonatkozd
szabadlyozasaval 6sszhangban, a CPLOL a logopédusok szamara a telelogopédia gyakorlatat javasolja annak
érdekében, hogy klienseik tovabbra is tdmaszkodhassanak a terapiara.

Szamos forrasbol all rendelkezésre tudomdnyos evidencia, mely szerint a telelogopédia a telemedicina egyik
szakterlleteként biztonsdagosan és hatdsosan alkalmazhaté a gyakorlatban. Kutatdsok igazoljak, hogy ez a



szolgaltatasi modell legitim és életképes mddja a klinikai terdpianak. Az erre vonatkozé irdnymutatasokat a
nemzeti és nemzetkdzi szakmai szévetségek mar a jelenlegi vilagjarvany el6tt kiadtak, léteznek irdnyelvek a
telelogopédiai gyakorlathoz kilonféle kommunikdacids rendellenességekkel kiizd6 gyermekek és felndttek
esetében. A személyes adatok védelmét és a szolgdltatds mindségét biztositd megfontoldsok példaul az
efféle modszertanok esetében kiemelkedd jelentéségliek. Kutatdsi eredmények tdmasztjdk ald tdobbféle
modszer alkalmazhatdsagat e célok érdekében, az Gsszes etikai kotelezettség és az online biztonsag
kérdéseinek figyelembe vételével.

Olyan valsagot élink &at, amely drasztikusan kihat minden gazdasdgi dgazatra, és sulyos pénzlgyi
kovetkezményekkel jar a csalddok szamara. Felhivjuk a biztositotarsasagokat, hogy vizsgaljdk felll a
telemedicindra és a telelogopédidra vonatkozod jelenlegi politikajukat, és vonjak be ezt a szolgaltatasi
modellt azon szolgaltatdsok listdjaba, amelyekre a szolgdltatok finanszirozast igényelhetnek. Fontos, hogy a
kommunikacios és nyelészavarokkal kiizdé személyeket ne fosszak meg a terdpids elldtas jogdtdl, ha az
rendelkezésre all.

A CPLOL elismeri, hogy a COVID-19 jarvany térdre kényszeritette az egész vilagot, és hogy a kormanyzati
szervek szamos nehézséggel néznek szembe. Ugyanakkor az orszdgoknak nem szabad figyelmen kivl
hagyniuk a kordbban kialakult betegségekben érintett személyeket, mert ez tovabbi kdzvetlen egészségiigyi,
gazdasagi és tarsadalmi terheket eredményezne.

Koszonetet szeretnénk mondani minden olyan hatdsagnak és intézménynek, ahol a logopédiai ellatasnak
mar van kialakult m{kédé rendszere, és reméljik, hogy az ajanldsainkat a tébbiek is komolyan figyelembe
veszik.

- ‘\k \
rrseingr 11/B—

Tl | | 34 vk‘]"ltvj
32-67998621-51100005

Budapest, 2020. aprilis 25.

Bank: 107(

a forditast készitette az MLSZSZ elndksége

az MLSZSZ a CPLOL teljes jogl tagja



